
ISH Ausbildung Systemische Hypnotherapie 2026 

Termine und Themen Q&A: 

 

Q&A 1:   23.03.   CA Video 1: Grundlagen des Coachings 

TA Video 1: Grundlagen der Syst. Hypnotherapie 

Q&A 2:   30.03.   CA Video 2: Systemische Grundlagen I 

 

Q&A 3:   06.04.   CA Video 3: Systemische Grundlagen II 

Q&A 4:   13.04.  CA Video 4: Systemische Grundlagen III 

Q&A 5:   20.04.   CA Video 5: Die Gestaltung eines Coaching-Prozesses 

Q&A 6:   27.04.   CA Video 8: Grundlagen des Hypno-Coachings 

+ optional: CA Video 6: Frage-Methoden und Frage-Typen 

 

Q&A 7:   04.05.   CA Video 9: Hypno-Coaching in der Praxis 

+ optional: CA Video 7: Wirksame Kommunikation 

Q&A 8:   11.05.   TA Video 2: Grundstruktur der regressiven Zeitreise 

Q&A 9:   18.05.   TA Video 3: Phase 1-4 der regressiven Zeitreise 

Q&A 10:  25.05.   TA Video 4: Phase 5-8 der regressiven Zeitreise 

 

Q&A 11:  01.06.   TA Video 5: Lösungsmuster der Metaebene 

Q&A 12:  08.06.   TA Video 6: Integration von Heilungsimpulsen 

Q&A 13:  15.06.   CA Video 10: Systemisches Coaching in der Praxis I 

Q&A 14:  22.06.  CA Video 11: Systemisches Coaching in der Praxis II 

Q&A 15:  29.06.  TA Video 7: Standard-Sequenzen 

 

Q&A 16:  06.07.   TA Video 8: Anamnese I - Fragebogen und Stammbaum 

Q&A 17:  13.07.   TA Video 9: Anamnese II - Das Hypno-Memo 

Q&A 18:  20.07.   TA Video 10: Therapieplan und Praxistipps 

Q&A 19:  27.07.   CA Video 12: Weitere Coaching-Konzepte 

 

immer Montagabend, Beginn: 19 h, Dauer ca. 1,5 Std 


